
『藝生活 活生意』學分學程-AI與生活 
授課教師:方裕民教授、周永平副教授 

 

1.課程規劃 

課程名

稱 

學

分 

預計開課時間 課程結構 授課課程相關資

歷與證照 

課程涉及
專業證照
考試 

AI 與

生活 

AI and 

Life  

2 學

分 

□ 114 學年上學期 

(114.08.01~115.01.31) 

 

■ 114 學年下學期 

(115.02.01~115.07.31) 

■實體課
程 

□線上教
學 

□跨校合
作 

□企業合
作 

□彈性修
業 

■其他
____ 

 (可複
選) 

方裕民 

現職：教授兼設

計學院院長 

學歷： 博士 

授課專長：AI 輔

助工業設計；電

腦輔助繪圖；互

動介面設計 

證照：  

 

周永平 

現職：副教授兼

通識教育中心主

任 

學歷： 博士 

授課專長：專利

工程；設計教

育；智財權管理 

證照：台灣專利

師證書 

■否 

□是，證

照名稱：        

 

2.教學目標 

    本課程主要教授壯世代學員如何應用生成式 AI於日常生活，涵蓋 文字生

成 與 圖像生成的內容。課程著重於實務應用，使學員能夠透過 AI工具進行創

意寫作、內容生成、數位影像設計與應用，提升數位素養與生活品質。 

 

3.課程特色 

    利用聯合大學工業設計學系的專業電腦繪圖教室，設計以下特色的課程： 

1. 零基礎友善：無需 AI或設計背景，適合任何壯世代學員。 

2. 生活化應用：透過實際案例與操作，幫助學員應用 AI於日常，例如： 

生成個人化旅遊規劃、日記與回憶錄。 

創作專屬電子賀卡、數位影像與家庭紀錄。 

3. 互動式教學：小組討論、AI工具實作、作品分享，增進學員學習效果。 

4. 逐步學習：從基礎概念到實作，適應壯世代學習步調。 



 

4.課程設計原則 

安排每周一次、每次二小時的理論與實務操作課程，以下課程設計為原

則： 

⚫ 基礎概念導入：介紹 AI 的基本原理與應用場景。 

⚫ 實務操作：以目前主流的生成式 AI 工具（如 ChatGPT、

Midjourney、Stable Diffusion 等）進行操作。 

⚫ 學員作品分享與回饋：透過作品展示與交流，提升學習動機。 

⚫ 生活應用案例探討：舉例 AI 如何在日常生活中提供便利，如照片修

圖、旅行計畫、食譜生成等。。 

 

5.個人執行課程優勢 

    方裕民教授擁有豐富的 AI 應用與設計教育經驗，專長於互動介面設計與

沉浸式 VR 介面研究。周永平副教授專注於數位學習在設計教育上的應用，並

具備智慧財產權知識管理的專業背景。兩位教師經由專業結合，能有效將生成

式 AI 技術融入實際應用，為學員提供實用的學習體驗。 

 

6.過去執行相關課程之成效（無則免填） 

設計學院院長方裕民教授與前通識教育中心主任周永平副教授主持「113

年教育部補助人工智慧技術及應用領域課程計畫」，題目為「人工智慧驅動的

設計革新：將生成式人工智慧融入設計創意教育」，其專長與計畫執行成效符

合課程所需。 

 

8.教學空間照片 (請提供清楚可辨識之教學空間照片) 
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9.課程進度規劃 

週

次 

課程主題(簡述) 內容(簡述) 教學方式 



1 
相見歡與課程介

紹 
課程目標、教師及學員交流 

■實體課程 
□線上教學 
□校外參訪，地點: 
教室  

2 

生成式 AI 概論 AI 技術演進與應用場景 

■實體課程 
□線上教學 
□校外參訪，地點: 
教室         

3 
文字生成 AI 入

門 

ChatGPT、Claude 等工具介

紹 

■實體課程 
□線上教學 
□校外參訪，地點: 
教室          

4 
AI 輔助寫作 (日

記與回憶錄) 

透過 AI 撰寫個人故事、回憶

整理 

■實體課程 
□線上教學 
□校外參訪，地點: 
教室           

5 
AI 輔助寫作 (詩

歌與故事創作) 
AI 生成詩詞、故事創作練習 

■實體課程 
□線上教學 
□校外參訪，地點: 
教室            

6 
文字生成進階應

用 

AI 與電子郵件、社群媒體內

容創作 

■實體課程 
□線上教學 
□校外參訪，地點: 
教室          

7 
圖像生成 AI 入

門 

Midjourney、Stable Diffusion

概念 

■實體課程 
□線上教學 
□校外參訪，地點: 
教室             

8 
AI 繪圖操作基

礎 
提示詞撰寫技巧與風格設定 

■實體課程 
□線上教學 
□校外參訪，地點: 
教室               

9 
AI 生成個人化

圖片 

生成個人畫像、家庭紀錄插

圖 

■實體課程 
□線上教學 
□校外參訪，地點: 
教室               

10 
AI 生成電子賀

卡 
製作節慶、生日、感謝卡 

■實體課程 
□線上教學 
□校外參訪，地點: 
教室             

11 

AI 與照片修圖 透過 AI 進行影像增強與修復 

■實體課程 
□線上教學 
□校外參訪，地點: 
教室              

12 

AI 與藝術創作 風格轉換、AI 創意應用 

■實體課程 
□線上教學 
□校外參訪，地點: 
教室              

13 
AI 應用於生活

便利 

AI 生成食譜、旅遊計畫、健

康建議 

■實體課程 
□線上教學 
□校外參訪，地點: 
教室              

14 個人專題製作 

(文字) 
學員應用 AI 創作個人作品 

■實體課程 
□線上教學 



□校外參訪，地點: 
教室          

15 
個人專題製作 

(圖像) 
學員應用 AI 創作個人作品 

■實體課程 
□線上教學 
□校外參訪，地點: 
教室   

16 

作品分享與交流 學員發表 AI 創作成果 

■實體課程 
□線上教學 
□校外參訪，地點: 
教室   

17 

AI 未來展望 討論 AI 發展趨勢與應用未來 

■實體課程 
□線上教學 
□校外參訪，地點: 
教室       

18 

期末報告與班聚 期末心得分享 

■實體課程 
□線上教學 
□校外參訪，地點: 
教室           

 


